
   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Rückenschmerzen 

  Haltungsschwäche 

  Beckenschiefstand 

 
 
 

  

               Körperstatik-Analyse 

 

 
                          Podo-Aktiv-Einlagen 

 
 

Zur 3D-Körperstatikanalyse (kostenpflich-

tig) bringen Sie bitte ihre getragenen 

Schuhe und/oder ihre Einlagen mit. 
(Bei Damen evtl. Bikini oder BH in weiß oder beige erfor-

derlich – keine Kontrastfarben möglich) 
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Propriozeptiv, sensomotorisch, neurolo-

gisch,  afferenzstimulierend oder doch 

orthopädisch? Welche Einlagen sind die 

Richtigen für mich?   
 

Begriffe: Die Bezeichnungen sensomotorisch, neuro-

logisch, afferenzstimulierend und propriozeptiv be-

schreiben im Zusammenhang mit einer Fußeinlagen-

versorgung grundsätzlich die gleichen Eigenschaften. 

 

Propriozeptive Einlagen: Aktiv wirkende Einlagen, die 

durch den Einsatz sensorischer Elemente Muskel-

spannung und Haltung des gesamten Körpers ver-

bessern. Die Muskeln finden ihr Gleichgewicht. 

 

Unterschiede: Auch orthopädische Einlagen wirken 

teilweise propriozeptiv. Die Hauptfunktionen von 

orthopädischen Einlagen sind jedoch Stützen und 

Korrigieren oder Betten und Entlasten. Bei primären 

Fußbeschwerden wie Spreizfuß, Fersensporn oder 

auch bei diabetischen Füssen kommen überwiegend 

orthopädische Einlagen zum Einsatz.  

Propriozeptive Einlagen werden immer dann einge-

setzt, wenn es um die Optimierung der gesamten 

Körperhaltung geht. Durch propriozeptive Einlagen 

wird gezielte Muskelaktivierung für eine optimale 

Körperhaltung ausgelöst. 

 

Wirkungsprinzip: Die Körperhaltung und vor allem die 

Form und Stellung der Füße haben unmittelbaren 

Einfluss auf Spannungszustände der Muskulatur. In der 

Haut, den Muskeln und den Sehnen der Fußsohle 

befinden sich so genannte Rezeptoren, welche jede 

Änderung der Druck- und Spannungszustände 

(Propriozeption) registrieren.  

Die durch die Podo-Aktiv-Sohle zu erzielende Wirkung 

wird vorher bei einem Sicht- und Haltungsbefund und 

einer computergestützten Haltungsanalyse ermittelt. 

Die festgestellten Haltungsabweichungen werden 

bei der individuellen Herstellung der Einlage berück-

sichtigt. Der Körper passt sich sehr schnell an die posi-

tive Veränderung an. Die Beweglichkeit kann erhöht, 

Verspannungen gelöst, Schmerzen reduziert werden. 

 Orthopädieschuhtechnik 
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Bitte vereinbaren Sie mit uns einen 

kostenfreien Beratungstermin! 

Tel: 0841-34202 
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0841-34202  
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