Propriozeptiv, sensomotorisch, neurolo-
gisch, afferenzstimulierend oder doch
orthopadisch? Welche Einlagen sind die
Richtigen fur mich?

Begriffe: Die Bezeichnungen sensomotorisch, neuro-
logisch, afferenzstimulierend und propriozeptiv be-
schreiben im Zusammenhang mit einer FuBeinlagen-
versorgung grundsatzlich die gleichen Eigenschaften.

Propriozeptive Einlagen: Aktiv wirkende Einlagen, die
durch den Einsatz sensorischer Elemente Muskel-
spannung und Haltung des gesamten Koérpers ver-
bessern. Die Muskeln finden ihr Gleichgewicht.

Unterschiede: Auch orthopddische Einlagen wirken
teilweise propriozeptiv. Die Hauptfunktionen von
orthopd&dischen Einlagen sind jedoch StiUtzen und
Korrigieren oder Betten und Entlasten. Bei primdren
FuBbeschwerden wie SpreizfuBB, Fersensporn oder
auch bei diabetischen Fissen kommen Uberwiegend
orthopd&dische Einlagen zum Einsatz.

Propriozeptive Einlagen werden immer dann einge-
setzt, wenn es um die Optimierung der gesamten
Kérperhaltung geht. Durch propriozeptive Einlagen
wird gezielte Muskelaktfivierung fir eine optimale
Kérperhaltung ausgeldst.

Wirkungsprinzip: Die Kérperhaltung und vor allem die
Form und Stellung der FGBe haben unmittelbaren
Einfluss auf Spannungszustdnde der Muskulatur. In der
Haut, den Muskeln und den Sehnen der FuBsohle
befinden sich so genannte Rezeptoren, welche jede
Anderung der Druck- und Spannungszusténde
(Propriozeption) registrieren.

Die durch die Podo-Aktiv-Sohle zu erzielende Wirkung
wird vorher bei einem Sicht- und Haltungsbefund und
einer computergestUtzten Haltungsanalyse ermittelt.
Die festgestellten Haltungsabweichungen werden
bei der individuellen Herstellung der Einlage berlck-
sichtigt. Der Korper passt sich sehr schnell an die posi-
tive Ver@nderung an. Die Beweglichkeit kann erhoht,
Verspannungen geldst, Schmerzen reduziert werden.
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Bitte vereinbaren Sie mit uns einen
kostenfreien Beratungstermin!
Tel: 0841-34202

Orthopadie

Zur 3D-Korperstatikanalyse (kostenpflich-
tig) bringen Sie bitte ihre getragenen

Schuhe und/oder ihre Einlagen mit.
(Bei Damen evil. Bikini oder BH in weil3 oder beige erfor-
derlich - keine Kontrastfarben moglich)

....lhr Haltungsprofil

Deiser in Ingolstadt
85049 Ingolstadt Ziegelbrdustr. 10 Tel: 0841-34202

Mail: info@deisernet.de

Qualitatsmanogement
1SO 9001:2000

http://www.deisernet.de o g e
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Korperstatik-Analyse

ser!

D e5
Wit uns geh

DEISER

Orthopadieschuhtechnik


http://www.liostbayern.de/html/service/showimg.php?img=Bildarchiv/Schuhzurichtung/Schmetterlinga.jpg&back=mit_archiv_schuhzurichtung.p

...steifer Nacken, Rickenschmerzen,
Beschwerden in der Lendenwirbelsaule

Ursachen: Die Grinde fUr diese Art von Be:chwer-
den liegen oft in einem muskulgren Ungleichge-
wicht der Korperstatic. Hervorgeruien durch langes
Sifzen, wenig Bewsgung oder einseifige kirperichs
Tatigkeiten.

Haltungsmuster: Der Kdrper lemnt Bewegungsabldu-
fe ung Haltung durch Wiedernolungen. Je haufiger
eine Bewegung ausgefOhrt wird ung umso langer
eine Fehlhaltung andauert, destc intensiver und
govuerhafter  merkt" sich der Kdérper diese Haol-
fungsmuster und Bewegungsablaufe.

Korperbasis: Der Fub als Basiz des Kdrpers spielt in
ger Kdrpernaltung eine zentrole Rolle. Er meldet
standig tausende von Infermationen Uber Art uno
Quaolitat der Belastung, Lage im Raum, Position der
Gelenks und Spannungszustande in der Muskulatur
an das zenfrale Nervensystem. Von hier wiegerum
gehen als Reakticon Befehle in ge Korperpengphens
zurock, die Spannung =inzelner Muskeln coer gan-
zer Muskelketten zu Gngern oder anzupassen.

Neuprogrammierung: Um nachhaltige Hollung:an-
derungen una damit eine Vercesserung ger hal-
tungsbedingten Beschwergden zu emielen, ist es
notwendig, dem Korper die neus, pessere Haltung
Uber einen langeren Ieifraum zu Jjernen’. Gut ge-
eignet sind doflUr propriczeptive, sensomotorische
Einlogen, die beim Gehen ung Stehen Uober dos
zenfrale Nervensystem Einfluss auf die Muskekpan-
nung und domit ouf agie Korgperhallung nehmen
kdnnen.
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3D - Korperstatikanalyse

Ziel: Erkennung haltungsbe-
dingter Storungen ihres Be-
wegungsopparates

Dokumentation: Beschwer-
debild und Schmerzmuster

Digitalbild: Dokumentation
der Ausgangssituotion  zur
Weiterverarositung im Analy-
sebercht

Analyse: Kcmplexe, mehrstu-
fige, strahlen- und oerlh-
rungsfreie  3D- und 2D-
Haltungsanalyse

Pedographie: Stabiometrie
zur Bestimmung aes Kdrper-
schwerpunkis und der Druck-
verteilung

Analysebericht: Auswerfung
ung Besprechung ihrer Er-
gebnisse

Wirkungstest: Anderung der
Muskelsponnung und Hol-
tungsmuster durch Unterlegen
sensorischer Platichen

Propriozepfive, sensomoto-
rische Einlagen: [optional*)
Anferfigung ihrer indiviguellen
Pode-Aktiv-Einloge

Wirkungskontrolle: Nachkeont-
rolle zur Uberprifung der Wir-
kung der Einlagen, gaf. An-
passung.

(*izt mit weiteren Kosten ver-
cungen)

Ziel: Komektur bzw. Cpfimie-
rung der Korperstatik durch
gezielte  Aktivierung  der
Selpstregulierungskrafte  des
Kérpers.

Wirkung: Die ingividuell her-

gesteite Podo-Aktiv-Einloge s
nimmt gurch den Enbou
spezieller sensorischer Platt-
chen Einfluss ouf daos
sensomotorische  Reflexsys-
termn des Xorpers. Dadurch
wira die Muskelsponnung in

Ricken und Glieomalen cositiv beeinflusst.

Effekt: Feh'holfungen und Fehlstellungen kénnen

nachhaltig und dauerhaft kerrigiert werden. Do-

aurch

¥ kann sich der Kdrper aufrichten

¥ konnen sich muskulare Versponnungen IGsen

¥ konnen muskuldr bedingte Schmerzen gelin-
dert werden

Durch eine cptimierte Kdrperstatic werden Bewe-

gungsablaufe in Altag, Beruf und Sport veroessert

- Sie sing peweglicher und leiztungsiahiger!

DE|SER

Sprechen Sie auch immer

mit ithrem Arzi, wenn es um
Haltungsprobleme geht!




