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Wenn Einlagen notwendig sind...

Einlagen sind notwendig, wenn ausgepragte
Fehlstellungen bestehen, oder wenn Gefahr
besteht, dass Faktoren wie Uberbelastung
oder Muskelschwache die natlrliche Entwick-
lung beeintrachtigen. Nach einer gewissen- Unsere Leistungen fiir KinderfiiBe:
haften FuBuntersuchung sollten Kindereinla-
om Orthopadieschuhtechniker herge-
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werden. Langsohlige, flexible Ausfiih- < Einlagen i 1}
und weiche Kanten sind mittlerweile *  FuBstiit Klnderfu Be
ard. Fur ausreichende Korrektur ist ulsstutzen
Schalenform notwendig. @ Schuhzurichtungen
mpfehlen die ,Afferenz-stimulierende Afferenz-stimulierende
Schaleneinlage®, weil sie nicht wie Gblich rein " Orth. Mafschuhe :
mechanisch (ohne Beanspruchung der FuR- *  Innenschuhe Schaleneinlage
muskulatur) stitzt, sondern auch nach propri- - : x
ozeptiven Gesichtspunkten iiber Rezeptoren Orthesen Mit uns geht s besser!
aktiv die Muskulatur stimuliert.
Welche Schuhe sind geeignet? -
Fir Kinder nur Schuhe mit flachen Absatzho-
hen auswahlen. Auf ausreichende Lange (die m
Zehen dirfen nie anstof&en) aChten, neue AusgezeichneT mi'l' dem Kon;?iggzt:éﬁ:gen
Schuhe sollten vor der grolen Zehe mindes- . . [ J - )
tens 10 Millimeter Platz bieten, dieses bitte Innovationspreis 2005 ~C
immer im Stehen testen. Die Schuhspitzen durch die . :
sollten natilrliche FuBform aufweisen und MUnchener Bildungss’r('jﬁe fOr
ausreichend hoch seln.“Auf ausrelchend_ fes- Or’rhopc‘idie-SchuhTechnik
te Fersenkappenverstarkung und flexiblen
VorfuRbereich achten.
Die Kinder anleiten, den Schuhverschluss _
ric_;.r;;ciglg .ZLtl ?gr:utzen, damit der Fersenhalt ge- ot
wanrieistet Ist. Kanten
Wenn Einlagen getragen werden, beim 85049 Ingolstadt Ziegelbriustrae 10
Schuhkauf immer mit den Einlagen probieren. 85072 Eichstatt PfahistraBe 8 -
Giinstig sind Schuhe, bei denen eine heraus- i Verstarkung der
85077 Manching WeberstraBe 4 Sohlenbahn lateral

nehmbare Einlegesohle ausreichend Raum vorgezogen

fur die orthopéadische Einlage garantiert.

RegelmaRig den Schuh auf ausreichende )
Lénge kontrollieren. Wenn im Stehen vorne Info-Hotline: 0841-34202 oo e R Y
nur noch 5 Millimeter Platz ist, baldmdglichst Fax: 0841-34388

neue Schuhe beschaffen. E-Mail: Info@deisernet.de
Website: www.deisernet.de



Das Besondere am KinderfulB

Je nach Alter und Wachstumsfortschritt
sind KinderfiiRe, im Gegensatz zum Fuf}
des Erwachsenen, sehr weich, beweglich
und haufig relativ druck— und schmerzun-
empfindlich. Dies ist bedingt durch die im
Kindesalter noch unvollstandige Ausfor-
mung der Knochen und Gelenke und die
noch offenen Wachstumsfugen.
Abweichungen in der Bein— und Fullach-
senstellung variieren in den verschiedenen
Wachstumsstufen erheblich und sind bis
zu einem gewissen Grad als physiologisch
normal einzustufen.

In der Fulisohle eingelagertes Muskel—
und Fettgewebe gibt anfangs Standfestig-
keit beim Laufenlernen und wird spater
abgebaut.

Haufig sind
Wachstumsschi-
be zu verzeich-
nen, der Ful
kann manchmal
innerhalb weniger
Wochen um Uber
einen Zentimeter
wachsen.

Was passieren kann

e o
Viele scheinbare FuBfehistellungen bei’ o"
Kindern sind in den verschiedenen

Wachstumsphasen als normale Entwick-
lung einzustufen.

Allerdings gibt es auch Auspragungen, die
in die Hande von Fachleuten gehdren. So
unterscheiden wir zwischen angeborenen
Deformitaten wie zum Beispiel dem
Klumpfuld oder Sichelful® und erworbenen
Fehlstellungen wie Knick-, Senk-, Platt—
und Hohlful. Ebenso kénnen Zehendefor-
mitaten auftreten.

Haufig ist falsches, zu grofles oder zu
kleines Schuhwerk die Ursa- Y
che. Aber auch schwaches
Bindegewebe oder muskulare
Dysbalancen haben hier gro-
Ren Einflul.

Schon wenige Wochen Tra-
gen von zu kleinen Schuhen
kann irreparable Schaden
hervorrufen, die sich meist
erst im Erwachsenenalter
manifestieren.

Handeln Sie richtig

KinderfiBe sollten regelmalig auf Fehl-
entwicklungen, Fehlstellungen und Defor-
mitaten Uberprift werden, um Normabwei-
chungen fruhzeitig zu erkennen und ge-
genzusteuern.

Zustandig daflr ist der Fachmann, nam-
lich der Arzt oder der Orthopadieschuh-
macher.

Nur gute, passende Kinderschuhe im Kin-
derschuhfachgeschaft kaufen, zu kleine
Schuhe rechtzeitig entsorgen.
RegelmaBige Fullgymnastik mit den Kin-
dern durchfihren.

- FuBRgymnastik ist gut

‘ RegelmaRige FuRgymnastik fordert die

Durchblutung und den Aufbau der lan-

o "" gen und vor allem der kurzen Fulimus-

‘s@o‘@g kulatur. Die Gelenke bleiben beweglich,

‘)\\“&0 . die FuBgewolbe werden muskular ver-

g .+ spannt. Dadurch beugen Sie FuRfehl-
- ~ stellungen aktiv vor.

Auch bei schon ausgebildeten Normab-
weichungen kann durch gezielte Gym-
nastik eine Verbesserung erreicht wer-
den.

Uben Sie regelmaBig mit Ihrem Kind,
legen:Sie die Ubungen spielerisch an.

Die Anleitung zur FuBgymnastlk",:S Minu- -

ten fur die FURe“ konnen Sle, bei uns g,
o e
abrrlolen 9|der anfordern. { D v},,m,'
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