
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 Minuten für die Füße 
 

Anleitung zur Fußgymnastik 
Wir haben für Sie einige Übungen zusammenge-
stellt, die Sie bitte jeweils 10 bis 20 mal wiederholen. 
 

 

Viel Spaß! 
 

 

Deiser Kompetenz für Schuh & Fuß GmbH 
 

Zentrale:      85049 Ingolstadt Ziegelbräustraße 10 
                      Tel: 0841-34202 Fax: 0841-34388 
 

Filiale:           85077 Manching Weberstraße 4 
                      Tel: 08459-6725 Fax: 08459-1087 
 

Mail/Web:   info@deisernet.de     www.deiser.net 
 

SMS:             +49 (0) 15122106698 
 

Onlineshop: www.deiser-ingolstadt.de 

 

 

 


